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Старт по забегам с 10:00!

Район соревнований: Лесной 
массив лыже-роллерного спортивного 
комплекса «Дубрава», с. Новая Усмань.

Местность: представлена двумя 
ландшафтными зонами:

- лиственный лес на склоне с перепадом 
высоты до 20 м.

- равнинный участок соснового леса с 
подлеском. 

Проходимость в основном средняя, 
встречаются завалы деревьев.

Дорожная сеть развита хорошо: 
асфальтированная лыже-роллерная 
трасса и широкие прорубки для зимних 
трасс с узкими (местами исчезающими) 
тропинками в данное время года, 
тропинки имитационных кругов.

 Имеются заболоченные низины. В 
данный момент – сухие.

Опасные места: Отдыхающие на 
трассе и у пикниковых беседок. 


Карта: масштаб 1:7500, сечение 
рельефа 5 м. 

Формат карты – А5. Дистанции в 2 круга, 
оба круга напечатаны на лицевой 
стороне листа А4.

От места старта, до ТНО – 70 м.

От последнего КП первого круга 

до ТНО – 70 м.

От последнего КП до финиша – 30 м.

Пикниковые беседки вдоль лыже-
роллерной трассы показаны знаком 
особого искусственного объекта – 
чёрный круг. Столбы освещения – не 
показаны!

Контрольное время - 90 мин.

Границы района:

север – лыже-роллерная трасса. 

запад – лыжный стадион «Дубрава» 

и асфальтированная дорога к нему.

юг – болото.

восток – лыже-роллерная трасса, 
широкая просека.

Аварийный азимут: ЗАПАД, 270 
градусов. 

Размещение участников в районе финиша

Туалет



Параметры дистанций

Все участники групп МЖ10 и МЖ12 должны выходить на 
дистанцию с заряженными телефонами!!!

Разминка – только на стадионе и по дороге на Запад от 
парковки!!!



Порядок старта:


10.00 – МЭ, ЖЭ


10.04 – М16, Ж16


10.08 – М18, М35


10.12 – Ж18, Ж35


10.16 – М12, Ж10


10.20 – Ж12, М55 


10.24 – М14, Ж14 


10.28 – М10, Ж55 


10.30 – новички

В группах МЭ и ЖЭ: 

1 место – 15000р 

2 место – 10000р

3 место – 5000р 

 

В остальных группах – 

ценные призы! 

Удачного старта!


