
 
                         

 

 

                              
 

 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ № 3 
 
 

Чемпионат Центрального Федерального округа  
по спортивному ориентированию  

(лыжные дисциплины, лично-командные соревнования) 
 

Первенство Центрального Федерального округа  
по спортивному ориентированию  

(лыжные дисциплины, лично-командные соревнования) 
 

Областные соревнования  
Открытый фестиваль РФСОО «Федерации спортивного 

ориентирования Воронежской области» 
 
 

Воронежская область,  
г. Воронеж 23 – 27 января 2025 г. 

 
 

              



                          
 

 

 

 
 

1. Организаторы соревнований  
 

 Министерство спорта Российской Федерации; 
 Федерация спортивного ориентирования России; 
 Министерство физической культуры и спорта Воронежской области 
 РФСОО «Федерация спортивного ориентирования Воронежской области». 
 МБУДО СШ № 18. г. Воронеж 

 
Главный судья: 
Сигаев Андрей Юрьевич, г. Воронеж, ССВК 8-908-148-43-11 
Главный секретарь: 
Арбузов Петр Александрович, г. Воронеж, ССВК 8-952-547-21-07 
Зам. главного судьи по СТО: 
Никулин Денис Васильевич, г. Воронеж, СС1К 
Судья-инспектор трасс: 
Леонтьев Игорь Васильевич, г. Тамбов, ССВК  
 
Официальный сайт соревнований - http://vrnfso.ru/. 

 

2. Место проведения соревнований  
 
Соревнования проводятся в г. Воронеж с 23 по 27 января 2025 года.  
Центр соревнований – СОК «Олимпик», г. Воронеж, Московский пр-т, д. 150/4 
(помещение МБУДО СШ №18).  
Арена всех дней соревнований располагается на СОК «Олимпик». 

 
3. Программа соревнований  

 
23 января 2025 года 

Заезд участников соревнований. 
12.00-17.00 – Работа комиссии по допуску. Регистрация участников – центр 
соревнований (помещение МБУДО СШ №18, адрес г. Воронеж, Московский 
проспект, д. 150/4). 
12.00-17.00 – Тренировочный полигон (центр соревнований). 
17.30 – Совещание с представителями команд (центр соревнований). 

Прием заявок по забегам до 17 часов. 

 
24 января 2025 года 

9.30-10.30 – Выдача номеров, регистрация участников открытого фестиваля 
РФСОО «Федерации спортивного ориентирования Воронежской области (арена 
соревнований). 
10.30 – Открытие соревнований. 
11.00 – Старт 1 дня соревнований (лыжная гонка-спринт). 

http://vrnfso.ru/


                          
 

 

13.30-14.00 – Награждение победителей и призеров 1 дня соревнований (на арене 
соревнований). 

Прием заявок по забегам до 13 часов. 
 
 

25 января 2025 года 
11.00  –  Старт 2 дня соревнований (лыжная гонка-классика»). 
13.30-14.00 – Награждение победителей и призеров 2 дня соревнований (на арене 
соревнований). 

Прием заявок на эстафету до 13 часов. 
 
 

26 января 2025 года 
9.00-9.30 – Выдача номеров (арена соревнований). 
10.00 – Старт 3 дня соревнований (лыжная гонка-эстафета-3 человека для 
Чемпионата и первенства ЦФО, лыжная гонка-классика-общий старт для 
открытого фестиваля РФСОО «Федерации спортивного ориентирования 
Воронежской области»). 
13.00-13.30 – Награждение победителей и призеров 3 дня соревнований (на арене 
соревнований). 
Отъезд участников соревнований. 
 

4. Общая информация  
 

В связи с отсутствием снежного покрова соревнования будут проводиться 
«бегом» в соответствии с правилами соревнований для кроссовых 
дисциплин! 
Район соревнований расположен в черте города Воронеж на спортивно-
оздоровительном комплексе «Олимпик». 
СОК «Олимпик» используется жителями города для активного отдыха и занятия 
спортом, особенно в выходные дни. Поэтому просьба к участникам соревнований 
быть особенно внимательными при движении и пересечении лыже-роллерных трасс.  
Размещение участников в деревянном срубе МБУДО СШР № 18 (помещение 70 м.кв.) 
просьба размещаться компактно, инвентарь на следующие дни не оставлять. 
Ходить в помещении в обуви с металлическими шипами запрещено! Парковка 
машин на стоянке. Туалеты стационарные (см. схему). На территории работают 
павильоны общественного питания. 
Центр соревнований и арена всех трех дней располагается на стадионе, старты 1 и 
2 дня выносные (см. схему), старт 3 дня соревнований на арене. Движение на старт 
только по маршруту, обозначенному на схеме! Нахождение в закрытом районе 
запрещено!  
На соревнованиях используется система отметки SportIdent, работает в 
бесконтактном режиме. 
Спортсмены возрастной категории М12, Ж12 обязаны войти в зону старта, а далее 
на трассу с защищенными от влаги, работающими и заряженными 
электроэнергией мобильными телефонами (п.6.3.4.). 
Для открытого фестиваля РФСОО «Федерации спортивного ориентирования 
Воронежской области» нагрудный номер один на все дни соревнований, для 



                          
 

 

чемпионата и первенства ЦФО один номер на 1 и 2 день соревнований, на эстафету  
номер новый. 
Участник после финиша должен положить свою карту в пакет с названием своего 
региона, далее пройти считку чипа в судейской комнате. 
 
Местность: во все дни соревнований представляет собой равнинный участок со 
множеством объектов искусственного происхождения (воронки, капониры, канавы) 
и склон долины р. Воронеж с лощинами, балками и оврагами различной 
глубины. Перепад высоты на склонах составляет до 50 метров. 
Залесённость территории 95 %. Лес – лиственный, преимущественно с 
подлеском. Проходимость от хорошей до плохой (густой подлесок, участки с 
поваленными деревьями). Сеть дорог, троп развита. Грунт твёрдый, при 
дождливой погоде скользкий. 
Опасные места: Завалы деревьев, трудно пробегаемый подлесок, крутые склоны, 
лыже-роллерная трасса с отдыхающими и людьми, активно занимающимися 
спортом (будьте внимательными, при пересечении лыже-роллерной трассы). 
Границы района: 

 север – асфальтированная дорога на водозабор. 
 запад – Московский проспект. 
 юг – асфальтированная дорога в поселок Рыбачий. 
 восток – водохранилище. 

Аварийный азимут: во все дни соревнований на ЗАПАД (270 градусов) до 
Московского проспекта, далее на СОК «Олимпик». 
 

Схема арены и мест стартов 

 
 



                          
 

 

24.01.2025г. 
Лыжная гонка – спринт (0830133811Я) 

 

Местность: Местность равнинная, с незначительным перепадам высоты, с 
множеством объектов искусственного происхождения (воронки, капониры, канавы). 
Сеть дорог, троп, просек развита. Залесённость 95 %. Карта летняя, 
корректирована весной-летом 2024 года, последние изменения январь 2025 года. 
Карта: масштаб 1:5000, сечение рельефа 5 м, формат А4. Карты вложены в 
пакеты. Легенды впечатаны в карту, дополнительные легенды на старте. Средства 
для крепления легенд не предусмотрены. Нумерация КП сквозная: 1; 2; 3 и т.д. 
Оборудование стандартное. Отметка бесконтактная электронная системы 
SportIdent. 
Старт раздельный, интервал 1  минута. 
От старта до ТНО  40 м., от последнего КП до финиша 90 м.  
Организация старта, финиша: До старта 900 метров от арены соревнований, 
движение на старт осуществляется согласно схемы. Финиш на арене соревнований. 
До старта и после финиша участникам запрещен вход в лес! Разминка участников 
по дороге на старт и в районе старта! 
Контрольное время для всех групп: 60 минут 

Параметры дистанций 24.01.2025г. 
 

№ Группа Длина 
дистанции, км 

Кол-во КП Ожидаемое 
время 

победителя 

1 Ж14 2,3 14 16 

2 М14 2,4 15 16 

3 Ж17 2,6 16 18 

4 М17 3,2 16 18 

5 ЖА 3,1 17 20 

6 МА 3,5 18 20 

7 Ж12 1,4 9  

8 М12 1,6 10  

9 Ж35 2,6 16  

10 М35 3,1 17  

11 Ж55 2,1 12  

12 М55 2,6 15  
  

25.01.2025г. 
Лыжная гонка – классика (0830143811Я) 

 

Местность: Местность представляет собой склон долины р. Воронеж с 
лощинами, балками и оврагами различной глубины и равнинный участок со 
множеством объектов искусственного происхождения (воронки, капониры, канавы). 
Перепад высоты на склонах составляет до 50 метров. Залесённость 
территории 95 %. Карта летняя, корректирована весной-летом 2024 года, 
последние изменения январь 2025 года. 



                          
 

 

Карта: масштаб 1:10000, сечение рельефа 5 м, формат А4. Карты вложены в 
пакеты. Легенды впечатаны в карту, дополнительные легенды на старте. Средства 
для крепления легенд не предусмотрены. Нумерация КП сквозная: 1; 2; 3 и т.д. 
Оборудование стандартное. Отметка бесконтактная электронная системы 
SportIdent. 
Старт раздельный, интервал 1  минута. 
От старта до ТНО  70 м., от последнего КП до финиша 90 м.  
Организация старта, финиша: До старта 1100 метров от арены соревнований, 
движение на старт осуществляется согласно схемы. Финиш на арене соревнований. 
До старта и после финиша участникам запрещен вход в лес! Разминка участников 
по дороге на старт и в районе старта! 
Контрольное время для всех групп: 120 минут. 

 
Параметры дистанций 25.01.2025г. 

 

№ Группа Длина 
дистанции, км 

Кол-во 
КП 

Набор 
высоты, 
метров 

Ожидаемое 
время 

победителя 

1 Ж14 3,5 14 80 30 

2 М14 4,1 16 120 30 

3 Ж17 4,8 16 120 35 

4 М17 5,9 20 160 35 

5 ЖА 5,6 17 200 40 

6 МА 6,9 23 230 40 

7 Ж12 2,1 8   

8 М12 2,3 10   

9 Ж35 4,8 16   

10 М35 5,6 17   

11 Ж55 3,4 15   

12 М55 4,3 18   

 
26.01.2025г. 

Лыжная гонка – эстафета – 3 человека (0830183811Я) 
для Чемпионата и первенства ЦФО 

Лыжная гонка – классика – общий старт 
для открытого фестиваля РФСОО «Федерации спортивного ориентирования 

Воронежской области») 

 
Местность: Местность равнинная, с незначительным перепадам высоты, с 
множеством объектов искусственного происхождения (воронки, капониры, канавы). 
Сеть дорог, троп, просек развита. Залесённость 95 %. Карта летняя, 
корректирована весной-летом 2024 года, последние изменения январь 2025 года. 
Карта: масштаб 1:10000, сечение рельефа 5 м, формат А4. Карты вложены в 
пакеты, легенды впечатаны в карту. Нумерация КП сквозная: 1; 2; 3 и т.д. 
Оборудование стандартное. Отметка бесконтактная электронная системы 



                          
 

 

SportIdent. На некоторых КП с массовым посещением будет установлено несколько 
средств отметки (станций). На карте напечатан номер участника и этап (пример 
51.1, 51.2, 51.3) 
Организация старта, финиша: Старт и финиш на арене соревнований. Старт 
общий, по группам. Для Чемпионата и первенства ЦФО рассев фарст, для 
открытого фестиваля РФСОО «Федерации спортивного ориентирования 
Воронежской области» рассев «бабочка». Карты первого этапа выдаются в руку, 
второго и третьего этапов будут закреплены на сетке по ходу движения по 
возрастанию номеров, второй этап верхние, третий этап нижние. 
От старта до ТНО 80 м., от последнего КП до финиша 70 м. На дистанции есть 
смотровой КП. 
Контрольное время: на эстафету 180 минут, на классику 120 минут.  

 

Параметры дистанций 26.01.2025г. 
 

№ Группа Длина 
дистанции, км 

Длина до 
смотрового КП, 

км 

Кол-во 
КП 

Рассев 

1 Ж14 3,2-3,3 2,0 12 фарст 

2 М14 3,7-3,9 2,5 14 фарст 

3 Ж17 3,9-4,0 2,7 13 фарст 

4 М17 4,6-4,7 3,3 15 фарст 

5 ЖА 4,6-4,7 3,3 15 фарст 

6 МА 5,2-5,4 4,0 17 фарст 

7 Ж12 2,3  11 бабочка 

8 М12 2,5  11 бабочка 

9 Ж35 4,3  16 бабочка 

10 М35 4,9  18 бабочка 

11 Ж55 3,5  16 бабочка 

12 М55 4,3  16 бабочка 

 
 


