
                                            4 октября 2025 г. 

 

Многодневный кросс. Пролог. Кросс - классика. (35 мин.) 

Чемпионат и первенство Воронежской области.                                            

54 традиционные соревнования по спортивному ориентированию                          

посвящѐнные памяти лѐтчика Лысенко Н.И. 
 

Параметры дистанций: 

 

 Группа Длина 

дистанции 

Кол. КП     Контр. Время 

  (минут) 

Масштаб 

1. М21 6,4 24  90 1:10000 

2. М18 5,5 21  90 1:10000 

3. М16 4,4 16  90 1:10000 

4. М14 3,6 14  90 1:10000 

5. М12 1,9 10  90 1:7500 

6. М10 1,5 8  90 1:7500 

7. М21А 5,7 21  90 1:10000 

8. М40 5,4 21  90 1:10000 

9. М50 5,1 19  90 1:10000 

10. М60 4,0 17  90 1:7500 

11. М70 2,6 10  90 1:7500 

12. Ж21 5,4 21  90 1:10000 

13. Ж18 4,4 17  90 1:10000 

14. Ж16 3,9 15  90 1:10000 

15. Ж14 3,0 13  90 1:10000 

16. Ж12 1,7 9  90 1:7500 

17. Ж10 1,3 6  90 1:7500 

18. Ж21А 4,3 19  90 1:10000 

19. Ж40 4,0 16  90 1:10000 

20 Ж50 3,8 17  90 1:10000 

21 Ж60 2,9 12  90 1:7500 

22 Ж70 1,9 10  90 1:7500 

23 Новички 1,6 8  90 1:7500 

 

Информация о соревнованиях. 

 

Район соревнований: Лесной массив лыже-роллерного спортивного комплекса 

«Дубрава», с. Новая Усмань. Местность: представлена двумя ландшафтными зонами: -  

лиственный лес на склоне различной крутизны с перепадом высоты до 30 м. и равнинный 

мелкосопочный участок соснового леса, местами с подлеском.  Проходимость в основном 

средняя,  встречаются завалы деревьев. Дорожная сеть развита хорошо.  Имеются 

заболоченные низины. В данный момент – сухие.   Обувь с металлическими шипами – 

разрешена! Но, убедительная просьба:  - не заходить на газоны,  бережно относиться к 

имуществу спортивного комплекса,  уважительно относиться к персоналу и отдыхающим 

на территории. Пикниковые беседки вдоль лыже-роллерной трассы показаны знаком 

особого искусственного объекта – чѐрный круг. Столбы освещения – не показаны!  

Опасные места: Завалы деревьев в высокотравье. При пересечении лыже-роллерной 

трассы быть особенно внимательными (возможны велосипедисты и роллеристы). 

Карта: масштаб 1:10000 и 1:7500, сечение рельефа 5 м.    



Старт: раздельный. От места старта, до пункта К – 50 м. От последнего КП до финиша – 

85м.  

Контрольное время: 1час 30мин. 

Гандикап:  на второй день 30 минут. 

Границы района: север – автотрасса, юг — болото, запад — село Н. Усмань, восток- 

просека. 

Легенды впечатаны в карту. 

Аварийный азимут : 180 град. на юг (АА - 180) до лыже-роллерной трассы, далее по ней 

на запад до лыжной базы. 

 

 

Участники групп МЖ – 10, МЖ – 12 допускаются к старту только при наличии 

включенных сотовых телефонов (п.п. 6.9.3.) 

 


