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ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

Спортивная дисциплина кросс - лонг 

 

Район соревнований: СОК «Олимпик», ул. Московский проспект, 150. 

Местность: равнинная с большим количеством объектов искусственного 

рельефа: блиндажи, воронки, канавы, дорожная сеть развита хорошо. Дальняя 

часть – ландшафт овражно-балочный, дорожная сеть развита средне. 

Проходимость и видимость от хорошей до плохой, встречаются участки с 

завалами деревьев. 

Опасные места: завалы деревьев, бытовой мусор у пикниковых мест. 

Границы района: 

север – асфальт на водозабор 

восток – широкая просека 

юг – роллерная трасса 

запад – ул. Московский проспект 

Аварийный азимут для всех групп на юго-запад. 

Карта: 1:7 500, 1:10 000, 1:15 000, сечение рельефа 5 м. 

Старт раздельный. От старта до ТНО 80 м. От последнего КП до финиша 

40 м. 

Контрольное время 2,5 часа для всех групп. 

 

Параметры дистанций: 
 

Возрастная группа Длина 

дистанции (км) 

Кол-во 

КП 

Масштаб 

Ж10 Новички 1,82 8 1:7 500 

Ж12 М10 2,39 8 1:7 500 

Ж14 М12 Ж65 2,83 9 1:7 500 

М14 Ж55 4,62 11 1:10 000 

Ж16 Ж35 М55 5,36 12 1:10 000 

М16 7,05 12 1:15 000 

Ж21 Ж20 М35 8,14 15 1:15 000 

М21 М20 9,56 21 1:15 000 

 


