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ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

Спортивная дисциплина кросс – лонг – общий старт 

 

Район соревнований: лесной массив за Сомовским детским 

санаторием. 
Местность: равнинная, рельеф мелкосопочный с 

искусственными формами в виде блиндажей, воронок и канав. Лес 

сосновый, в основном легко пробегаемый, 15% - вырубка со свежей 
посадкой сосны, 10% - трудно пробегаемый с зарослями. Дорожная 

сеть развита хорошо. 

Опасные места: Пересечение асфальтированной дороги со 
слабоинтенсивным движением транспорта, бытовой мусор. 

Карта: масштаб 1:10000, 1:7500, сечение рельефа 2,5м.  

Соревнования проводятся в заданном направлении с общего 
старта. Дистанция проходит в один круг с рассевом «сложная 

бабочка». 

От старта до пункта «К» - 90 м. От последнего КП №90 до 
финиша - 80м по коридору. Порядок определения результата по 

пересечению финишной линии, далее через 3 м отметка в финишной 

станции. Контрольное время 2 часа для всех групп. Аварийный 
азимут для всех групп на Север (360 градусов). 

 

Параметры дистанций: 
 

Возрастная группа Длина 

дистанции (км) 

Кол-во 

КП 

Масштаб 

М-21, М-20 8,72 25 1:10000 

Ж-21, Ж-20, М-16, 

М-35 

6,71 19 1:10000 

Ж-16, Ж-35, М-14, 

М-55 

5,82 18 1:7500 

Ж-14, Ж-55, М-12, 

М-65 

3,93 12 1:7500 

Ж-12, Ж-65 3,35 11 1:7500 

Ж-10, М-10, 

Новички 

2,79 10 1:7500 

 



Время старта 

 

10:00 – М-21, Ж-65, Ж-10 

 

10:05 – Ж-55, М-12 

 

10:10 – М-16, М-65 

 

10:15 – Ж-21, Ж-12, М-10 

 

10:20 – Ж-35, Ж-14 

 

10:25 – Ж-20, М-14 

 

10:30 – Ж-16, М-55 

 

10:35 – М-20, М-35 

 

10:37 – Новички 


