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ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

Спортивная дисциплина кросс - лонг. 

 

Центр соревнований: спортивная база МБУДО СШ №18. ул. Лагерная 8. 

От арены соревнований до места старта – 1900м (по маркированному участку, 

см. схему). Считывание чипов на арене соревнований. Движение обратно по 

тому же маркированному участку.  

Сосновый лес с лиственным подлеском. Местность преимущественно 

равнинная с плавными формами рельефа и наличием искусственных объектов 

(воронки, капониры, канавы). Проходимость от хорошей до плохой. 

Встречаются участки с завалами деревьев. Знаком «исчезающая тропинка» так 

же могут быть показаны старые и свежие противопожарные пропашки. 

Опасные места: Завалы деревьев, бытовой мусор у пикниковых мест. 

Границы района: • север – чётких границ нет • восток – чётких границ нет 

• юг – частный сектор, железная дорога • запад – лагеря. 

Аварийный азимут для всех групп на Юг до железной дороги и далее к 

центру соревнований. 

Сечение рельефа – 5 м. 

Старт раздельный. От старта до ТНО 30м. От последнего КП до финиша 

40м. 

Предусмотрен пункт питания – 38КП. 

 

Параметры дистанций: 
 

Возрастная группа Длина 

дистанции (км) 

Кол-во 

КП 

Масштаб Контрольное 

время 

Ж10 Новички 2,44 6 1:7500 2 часа 

Ж12 М10 2,67 8 1:7500 2 часа 

Ж14 М12 Ж65 3,31 8 1:7500 2 часа 

М14 Ж55 М65 3,86 11 1:7500 2 часа 

Ж16 Ж35 М55 5,13 12 1:10000 2,5 часа 

М16 6,47 13 1:10000 2,5 часа 

Ж21 Ж20 М35 7,23 16 1:10000 2,5 часа 

М21 М20 9,37 19 1:10000 2,5 часа 

 


