
Чемпионат и первенство Воронежской области 
по спортивному ориентированию 

в дисциплине: кросс - лонг 
 
Дата проведения: 05.09.2021 года. 
Место проведения: Шиловский лес. 
9:30-10:45 – комиссия по допуску участников; 
11:00 – начало соревнований; 
14:00 – награждение победителей и призеров. 
 
Масштаб 1:12500, 1:10000, 1:7500, сечение рельефа 5 метров. 
Карта формат А4, не герметизирована (файлы будут на старте), легенды впечатаны в карту. 
Дополнительные легенды на старте.  
Местность: лес с большим количеством дорог и тропинок, проходимость от хорошей до очень 
плохой, перепад на склоне 65 метров. 
Старт раздельный в соответствии со стартовым протоколом, интервал у групп МЖ10,12,14 - 1 
минута, у остальных 2 минуты. От старта до ТНО – 30 метров, от последнего КП до финиша по 
маркировке – 60 метров. У всех групп, кроме МЖ10,12, есть смотровой КП, он же пункт питания. 
Участники до старта могут оставить на пункте питания свое питьё! Группа Новички стартует по 
стартовой станции по мере готовности. 
Аварийный азимут на ВОСТОК (АА-90) до водохранилища, далее на арену соревнований. 
Опасные места: поваленные деревья, заросли кустарника, крутые склоны. 
Контрольное время: для групп МЖ10,12 – 1 час, остальные группы 2 часа. 

Предварительные параметры: 
Группа Длинна, м. Кол-во КП Масштаб 

Ж10 1700 7 1:7500 

М10 1900 8 1:7500 

Ж12 2300 9 1:7500 

М12 2700 10 1:7500 

Ж14 Ж55 4400 12 1:7500 

М14 4900 12 1:7500 

Ж16 М55 4900 12 1:7500 

М16 6200 15 1:10000 

Ж20 Ж35 6400 16 1:10000 

М20 М35 7500 17 1:12500 

ЖЭ 6700 16 1:10000 

МЭ 8700 17 1:12500 

Новички 1400 6 1:7500 

 
Разминка участников только по поляне, вход в лес запрещен! 

 
Награждение: победители и призеры награждаются медалями и дипломами. 


